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حرف های یواشکی

و�ت� �ا خ�ا �رف م� ز���، �ا��ان 
خ�ب م� ��د. ��ا �ا خ�ا �رف �����. 
او �� �رف �ای ما ��ش م� د�� و �� 

ما ��� م� ���.
خ�ا �ا��! از �� م����� �� �� م� 
��� �ردی �ا ��ا�� �ر امت�ا�� 

�رت ���د و ��ره  ی خ�ب ���رم.
�� �� م�   �� ! م��� م �� ی �� ا خ�
�� خ�ا�ر ������ دادی �ا ��� 

خ�ش �ال �ر �ا���.
خ�ا�ا��! �از �� ��ّ�ر م� ��� �� 
و�ت� و�� �ا�ی �ردن زم�� خ�ردم، 
زخ�� ���م �ا مامان و �ا�ا و ���� 

�ارا�� ����.
 . �� ��� �� �ت� ا م �ر د �ا �ا  ! خ آ
ز  ! خ��� ��ّ�ر م� ��� ا ن �ا ا خ�
ا���� �اری �ردی �� ���� ام �� 
ا��� �ا م� ��ر �رده ��د، دو�اره �ا م� 
آ�ت� ���. خ�دت �� د��ی ����ر 
 �� خ�دش ��د �� ���� ���ی م� ��

و �ا�� �ر خ�رد!
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فارسی شِکَر است

�ــ�م �ــ� ��ــ� ی �ــ�ا دو�ــتان ���ــ� و ��را�ــان ����ــ�� ���� ��ــت�! �ــا��وز 

�ــ� �ــ�  �ــ� م� �����.ام��وار ���ــ� ��ــرت م���مــ�(س) و روز دختــر را �ب�

ــر �بتــان �ــ���ا �ا�ــ� و �ــر�ال و  در ا�ــ� مــاه ��بــای ارد�ب��ــ�، �� �ب��ــ� �

�ــ�م� �ا�ــ��.

 خ�ا��ه ا�ـ� �ـ� ��ـ� روز د��ر 
ً
�ـر ����ـ� را ورق زده �ا�ـ��، �ت�ـا ! ا �ّ�� �ـای ���ـ�

ـ� �ـا�ر و ���ـ� �ـ�رگ، ا��ا��ا�ـ� 
ّ
روز �ا��ا�ـ� ��ـان �ار�ـ� و �ـا��وز ���

�ردو�ـ� ا�ـ�.

خ� ������ �ب��� ��ا �� در ��ر ا�� �ا�ر ��رگ ز���� م� ����، ���ر در�اره ی 

او و �ار ��ر�� �� ا��ام داده ا��، م� دا���؟ �� ��ر ��ا �ردو�� از ما و ��ا �� 

ا�ت�اری دارد؟ ��� در�� ا��! او �ا ��ودن ��اب ارز���� «�ا��ام�» در 

�� �ار�� را ز��ه ��� دارد. ��رش را �����،  �� �ال، ��ا��� ��ان ���

��ار �ال ��� �ا��ی از خرا�ان ��� ی و�� و ز���� اش را 

�رای ��ودن ��ا�� ��ا�� �� ��اران ��� دارد و در �ر 

��ای د��ا �ر ��ردو�ت�، �ا خ�ا��ن دا�تان �ای 

«�ا��ام�» درس �ای ��ر�� م�� ��ا��، م�اوم� 

�را�ر د���، خ�ا�ر�ت�، دا�ا��، را�� ���� و 

ک دام�� م� ��رد. �ا� �� ا�� �ا را دا��ت��،  �ا

�� خ�ب ا�� �ا ��ان مادری مان �ا �� �رف 

����� و ���ار�� ��ا��ان �ا ا�� ��� ���ات 

«م� درآوردی» �� در ���� �ا و ��� 

�اه رواج ���ا  �ّ�� �ا و ��رگ �ر�ای �اآ

�رده ا��، ���ار ��د و از ��� ��ود. 

�ــ�م �ــ� ��ــ� ی �ــ�ا دو�ــتان ���ــ� و ��را�ــان ����ــ�� ���� ��ــت�! �ــا��وز 

 خ�ا��ه ا�ـ� �ـ� ��ـ� روز د��ر 
ً
�ـر ����ـ� را ورق زده �ا�ـ��، �ت�ـا ! ا �ّ�� �ـای ���ـ�

طیّبه ثابت 

�� �ار�� را ز��ه ��� دارد. ��رش را �����،  �� �ال، ��ا��� ��ان ���

��ار �ال ��� �ا��ی از خرا�ان ��� ی و�� و ز���� اش را 

�رای ��ودن ��ا�� ��ا�� �� ��اران ��� دارد و در �ر 

��ای د��ا �ر ��ردو�ت�، �ا خ�ا��ن دا�تان �ای 

��ای د��ا �ر ��ردو�ت�، �ا خ�ا��ن دا�تان �ای 

«�ا��ام�» درس �ای ��ر�� م�� ��ا��، م�اوم� 

«�ا��ام�» درس �ای ��ر�� م�� ��ا��، م�اوم� 

�را�ر د���، خ�ا�ر�ت�، دا�ا��، را�� ���� و 

�را�ر د���، خ�ا�ر�ت�، دا�ا��، را�� ���� و 

ک دام�� م� ��رد. �ا� �� ا�� �ا را دا��ت��،  �ا

�� خ�ب ا�� �ا ��ان مادری مان �ا �� �رف 

����� و ���ار�� ��ا��ان �ا ا�� ��� ���ات 

«م� درآوردی» �� در ���� �ا و ��� 

�اه رواج ���ا  �ّ�� �ا و ��رگ �ر�ای �اآ

�رده ا��، ���ار ��د و از ��� ��ود. 

۱۹۰
ماره

ش ۱۹اردیبھشت۱۴۰۳|
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���

امتحان
دو�اره �ب� �ا ��

�رم ��ی ��اب ا��
��� ��ی �ر م�

��ال ا�� و ��اب ا��

��ام درس �ا را
��ا�� خ�ا��م ا�� �ار

���م و �ار�� را
ر�ا��، آخ! ده �ار

��م �� �ّ�� ی خ�ب
در ا�� �ا�انِ �ا��

ا��� ��ره �ا��
��� �ا��� �ا��

  لیلا خیامی

سبز زیبای گلدان
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���ری در�� ����:
ک  در ا�� روز�ای خ�ب ��اری ��� ��� ��با�ر از ��ای �ا
�� �رای ا�ا�تان ���ا�� �ر�ب�  ��ار ����. دو�� دار
در�� ����؟ �� د�� �� �ار ����. ا�ت�ا ��� دا�ره �� 
��اع ۱۰ و ۸ و ۶�ا�ت� متر روی م�ّ�ای �ب� �����. دور 
آن �ا را ���� ����. از ��ار دا�ره �ای آماده �ا مر�� دا�ره 
�رش �����. دو �ب� ی �رش خ�رده را �� �� ���با���. و�� 
�رگ �ا دا�ره �ا را �ا ما��� �ب� �� ر�� �ا �ردر�� ����. 
��� �ار�� را �ا����� �ب� ����ا���. �ر ��� را ��� �ا 
���� و �� ��� �رگ �ب� ���با���. دا�ره ی �ا�� �ب� را از 
م�ان ��� �ب�ر د���. �ا� �رگ �ای �ب� را �� �ا�� ی 
ا��� و�� ����. ما�� �ا خاک �ا ��� ر��ه 
�� و �ا�� ی �رگ �ا را  �� در ���ان ��
م�ان آن �ا �رار د���. �ا� ��ا 

�� ���ان �ر�ب� دار��.

��رد���

���ری در�� ����:���ری در�� ����:
ک  در ا�� روز�ای خ�ب ��اری ��� ��� ��با�ر از ��ای �ا
�� �رای ا�ا�تان ���ا�� �ر�ب�  ��ار ����. دو�� دار
در�� ����؟ �� د�� �� �ار ����. ا�ت�ا ��� دا�ره �� 

چی لازم داریم؟

چسب

مقوّای سبز  

قیچی

سیم باریک

ره عرفانی 
 طاه

سبز زیبای گلدان
۱۹۰

ماره
ش ۱۹اردیبھشت۱۴۰۳|
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�ا�� ��� ی ��ا ا��ا�� در�اره ی ا���� در 
آ���ه دو�� دار�� �� �اره ����، ���ت� 
�ا���. دختر�ای ��س خا�� زما�� �� 

م� خ�ا�ت�� ���� ا��ا را �������، امّا...
خا�� زما�� �رخ� ��ی ��س زد و �� ��رت �ای 
خ��ان �ّ�� �ا ��اه �رد و ���: «د�� م� خ�ا�� 
�� ا��ای ��ر�ان را �رای روز دختر �������.  ��ت�
ا�� ��� �� ا��ای م����� ����. �� ��ر�ا�� 
�ا�� م�� ��ا���ام� ا�را�� ����.» ر��ا�� �ر���: 
«���� �ر ���� ا�ت�اب م� ����، �ا�� �با�� را 
������؟» خا�� زما�� ��� ��ر �رد و ��ان ��ر 
�� �ا ��ک خ�د�ار در د�ت� �ا�ی م� �رد، ��اب 
داد: «اوم! ���! م� ��ا�� ا�� ��ری �ا��.» ز�را 
�ر �با�� را ��ا�ت��، �� �ار ����؟»  �ر���: «امّا ا
خا�� زما�� �ب���ی زد و ���: «م� ��ا��� خ�د�ان 
در�ت� ����. م�� م� ��ا��� �رای خ�د�ان ��ه 

�� و ا�� ��ر �ار�ا.» ��ّ�� از آخر  م�ّ�ا�� ��ا�
��س داد زد: «م� م� دا�� م� خ�ا�� در آ���ه 
�� ���� را ا�ت�اب ���. �باس م����� را �� 
دارم.» ���� ی �ّ�� �ا �� ��وع �رد�� �� �رف زدن 
و ��ردادن در�اره ی ا���� ���ری م� خ�ا��� 
ا��ا��ان را ������� و �باس م���ص ���� 
را �� ا�ت�اب م� ����، ������. ���ز ��� �ر�رم 
�رف زدن و ��ردادن ��د�� �� ز�� خ�رد. ر��ا�� 
���� را �ردا�� و ��ان ��ر �� د�بال خا�� زما�� 
�، �ردا 

ّ
از ��س ���ون م� ر��، ���: «خا�� م��

ز�� ا��ا �� ��� ی  ما خ�ش م� ��رد.» خا�� زما�� 
�ب���ی زد و �رش را ��ان داد و ���: «م� �� 
���� ��ر را م� ���.» روز ��� ��ّ�� اوّ��� ���ی 
��د �� �� ��س آم�. �� رو��ش ���� م�� د��ر �ا 
�����ه ��د و �� ���� م�ا��� م�� �ردن ��� 
�� �رد�� ا��اخت� ��د. ���� وا��� �ب�د، مال 
مّا  ، ا د �� �� �� �� �ر �� ا ی خ� ی �ا � ب �ا �با ا
��ا�� �ا خ�دش متر خّ�ا��  �ا�خره ���� ��د. ر
چ، ���� را �از و ��ت�  چ �� و ���� آورده ��د و ��
م� �رد. �ا��� �� ��� ��� آ���ی و ��ه آ���ی 
�ا خ�دش آورده ��د. �� م��� �� د�ت� ��د. 
ز�را ���� ��ون ���� ای �� ���� زده ��د 
و در د�ت� ��اب و د�تر و خ�د�ار ��د. م� ��� 
�� ا��. ��دا�� 

ّ
���� �� ا�ت�اب �رده، م��

�ر�تار ��ه ��د و ا��� م���س.  ��� �باس و 
و�ا��� �ا خ�د�ان آورده ��د�� و خ�ش �ال 
� �� آم� �ر ��س، �ا د��ن 

ّ
��د��. خا�� م��

�ّ�� �ا ��ا�� ���ان زده �� و ���: «وای! ��ر 
��� �ردم ا�� ��� ��� �ا�� را ا�ت�اب ����!» 
ش و م�ت�ر  ��� �� �ا ���� ���� ��� م��

�ا�� ��� ی ��ا ا��ا�� در�اره ی ا���� در 

مرجان زارع

دا���ن

وقتی خواستن، توانستن است

یک روز دختر فوق العاده!
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ا  �� دختر�ا ��� ��� ��ا��� و ا��ا��ان ر
در�اره ی ���� �� دو�� دار�� در آ���ه 
دا�ت� �ا���، ���ا���. �ّ�� �ا ��� ��� �ای 
ن  ��ا ��ا �� ا ر  ن �� �ت�� و ��ا ��ت� م� ر
ه ی ���  ر �ا ر �� د �ا ��ّ ، ا �� �� ا ا م� خ� ر
مّ���ر�ان م� داد�� و �باس و و�ا���ان را �� 

���� ��ان م� داد��. ز�� ا��ا خ��� �ا�� 
� �����ر �����ر 

ّ
��د. آخر ز�� خا�� م��

�ا �ّ�� �ا ��� �اد�اری �ر��.  ���� از 
دختر�ای خ��ان �� در آن د��ر�ا، آ����ا، 
مامان �ا، م���س �ا، �ر�تار�ا، خّ�اط �ا و 

� �ای آ���ه ��د��.
ّ
خا�� م��

مبارک دختر روز

۱۹۰
ماره

ش ۱۹اردیبھشت۱۴۰۳|
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���ام� �� دو�تان �ا ا�را��ان ما ا�تبا�� م� ����، �ا�� ����� �ا آن �ا 
�ر ��رخ�ا�� �رد��، �ا�� آن �ا را �ب����؟ �رخ�رد ����؟ ا

�ا�ی ا�� ��ت� ی ما ���� «���� ر���»، �� ا�� �ر�� �ا �ا�� م� د��. در ا�� 
�ا�ی ��ا در م���� �رار م� ����� �� �ا�� �را�تان ��� آم�ه �ا�� �ا در آ���ه ��� ��ا��. 

�ر �رادر �ا خ�ا�ر�ان ا�تبا�� �رد، �ا�� ����� �ا او �رخ�رد ����؟ ا
ا�� اّ��اق �رای ����� �ای �ا�ی ما ا�تاد. 

�ر م� خ�ا��� �ب���� آن �ا �� راه �� �ا��  ا
دا�ت��، ���� �ا� ا�� �� را ا��� و 

�ا�� �ر��تان را ���ا ����.

���ی ������� 

کنید اسکن

سپهر عبدی

راه حل های جالب

ا�� اّ��اق �رای ����� �ای �ا�ی ما ا�تاد. 
�ر م� خ�ا��� �ب���� آن �ا �� راه �� �ا��  ا
دا�ت��، ���� �ا� ا�� �� را ا��� و 
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�ر ��ا �� ���� م���� ���تر ��رمان �ای ا���ره ای  ا
ا�ران را ���ا���، �����اد م� ���  » را ��ا�ا ����.

ما�را از آ��ا آ�از م� ��د �� «ر�ت�»، ����ان ��رگ ا�را��، 
مت�ّ�� م� ��د �� ا�ب�، «رخ�»، �ا���� ��ه ا��. او ��� 
از ��ت� �راوان �� ��ر «����ان» م� ر��. ر�ت� در�� �ا�ت� 
ا�� �� ��ه اش م�ب�ر م� ��د در آن ��ر مّ��� ��ا��، امّا 
�ر���� ��� د���ی م� خ�ا��. ����ان ا�را�� ا�ب� را ���ا 
�� ����ان از او م� خ�ا�� �� آ��ا ��ا��. ر�ت�  م� ��� و �ا
�ادی از خ�دش ��ان م� د�� و در ��ان �ا  ��ا�� �ای �
ز���� ����ی را ��وع م� ���. ��� ��� آرام ا�� �ا ا���� 
د���ان ���� م� ���� و ر�ت� �رای ��� �� م����، 
� ��ز��ش م�ب�ر م� ��د ����ان را �رک ��� و 

ّ
��� از ���

�ر م� خ�ا��� ���� ی دا�تان را ��ا��� ��  �� ��� ��ود. ا
 ا�� 

ً
ر�ت� م� ��ا�� دو�اره خا��اده اش را �ب��� �ا ��، �ت�ا

ا������ را �ب����.

�ر ��ا �� ���� م���� ���تر ��رمان �ای ا���ره ای  ا
ا�ران را ���ا���، �����اد م� ���  » را ��ا�ا ����.

ما�را از آ��ا آ�از م� ��د �� «ر�ت�»، ����ان ��رگ ا�را��، 
مت�ّ�� م� ��د �� ا�ب�، «رخ�»، �ا���� ��ه ا��. او ��� 
از ��ت� �راوان �� ��ر «����ان» م� ر��. ر�ت� در�� �ا�ت� 
ا�� �� ��ه اش م�ب�ر م� ��د در آن ��ر مّ��� ��ا��، امّا 
�ر���� ��� د���ی م� خ�ا��. ����ان ا�را�� ا�ب� را ���ا 
�� ����ان از او م� خ�ا�� �� آ��ا ��ا��. ر�ت�  م� ��� و �ا
�ادی از خ�دش ��ان م� د�� و در ��ان �ا  ��ا�� �ای �
ز���� ����ی را ��وع م� ���. ��� ��� آرام ا�� �ا ا���� 
د���ان ���� م� ���� و ر�ت� �رای ��� �� م����، 
� ��ز��ش م�ب�ر م� ��د ����ان را �رک ��� و 

ّ
��� از ���

�ر م� خ�ا��� ���� ی دا�تان را ��ا��� ��  �� ��� ��ود. ا
 ا�� 

ً
ر�ت� م� ��ا�� دو�اره خا��اده اش را �ب��� �ا ��، �ت�ا

ا������ را �ب����.

هستی 

نیک صفتی

ا������

ن: 
یش

نیم
ام ا

ن
ھراب

و س
تم 

رس

ر: 
شا

ل انت
سا

۱۳
۹۲

ن: 
ردا

رگ
کا

وند
 دال

ش
ریو

دا

ده: 
ازن

ر س
شو

ک
ران

ای

ر: 
ژان

جویی
جرا

ما

زندگی  رستم

۱۹۰
ماره

ش ۱۹اردیبھشت۱۴۰۳|
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���ع! 
����اده ����� 

������ ��ای ���رت ��م 
���ت ������(س) �� �� 

��و��. �� آن �� ���اه ��. ��س 
���� و ���ع ��.

آ���� 
 ��� �� ��� ��

�����د ���ا�� را 
دا�� ���ر ���د. دو 

���� ��� ��و.

 ��
��س ��د 

.�� ����

�� ��ب �� �� 
��دت ���ب 

آ�ردی. �� ��ا�� 
 ،���� ���� �� ��
� ���ب ���ا�� 

ّ
��

و �����ی ��زه ��د 
����ی. ���� ��ر 

�� ���ب 
�� ��ا��، دو ���� 

��� ��و.

��ا���������� 
دو�� دارد ���ر ����ه ی 

���ر ������. �� ��ر 
���� �� ��� ���� را 
�� او �� د��. دو ���� 

��� ��و.

���ر 
 �

ّ
��ای ���ز ���

��ده ا��. 
آ���� �� ���اه 

����اده ��ای 
���ز و ���رت 
�� ��ی. �� 
���� ��� ��و.

����اده 
�� ��ا�� ��� 

د��� ���� ����د. �� 
���� ��� ��و و ���ر��ن 

����� و ����� ��ن.

� ���ت ������(س)، ��ا�� ا��م ���� �� �������ن ا��. 
ّ
دو ��ز د��� �����ز ���

 �� دا��� �� ��م ���ت ������(س) در ��� �� ا��. ���ت ������(س) 
ً
����

������ت ا���� ����ر ��ب و ���دی دا����؛ دا�� و ا�� ������ ��د��، ا�� ����� 
و ���دت ��د��، ���ر و ا���وار ��د��، �����ه و �����ن ��د��، ����اده دو�� 

��د��. در ا�� ���ی ��� دا��� ���ادی از ������ت ��ب ا�� ����ی �����ن را در 
���� ���ی �� ��د��ن آ��زش د���.

ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن ���ه ���ز دا���. ���ی ��  ��
��س �� ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� ���� ی 

 .���� ������

قطار قم   
، ��ا�� ا��م ���� �� �������ن ا��. 
  عبّاسعلی سپاهی  در ��� �� ا��. ���ت ������(س) 

یونسی
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����اده 
�� ��ا�� ��� 

د��� ���� ����د. �� 
���� ��� ��و و ���ر��ن 

����� و ����� ��ن.

�� دا�� ��� ���� 
 . ��ه ای، ا�� ����� ����

�� ��ر ��س ���� و ����� �� 
��� و ����� دا��� ����؛ 
���� �ود �� ���� �� ر��.

 ���� �� ��
 ���� ،����
���� دا�ی �� 

����اده ����. 
�� ��ا��� د�ر �� 
�� ���ی ���ی 

ا���م د���. 
���ی ��س ��ن 

���ر ا��؟ 
دو ���� 
��� ��و.

�� ��س ��د 
.�� ����

�� ��ب 
�� �� ���� ی ������� 

��ادب و ������� ��ف �� ز��. 
آ����. ��� 

دو ���� ��� ��و.

����ن! 
�� ���� ر���ی. آ���� 
�� در ا�� ��� �� �� ��دی 

� �����ی ��زه ��د 
ّ
و ��

�����. ���رت ���ل.

۱۹۰
ماره

ش ۱۹اردیبھشت۱۴۰۳|
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مر�ا�ا�ان! ����� �� «�ا��ام�» 
���� م�� ��ی؟

���� خ��� ��ر ���  ��� ا �� د
م �����  ر ر و �� د ، ما م د م� �ر
�ر�ت�� ا�� ��ا�ا�� ام ������ 
�ا�� و ��ر�ای «�ا��ام�» را ��  

م� �اد داد��.
ا�ت�ا آمــــــ�زش «�ا��ام�» را �ا 
ماما�� آ�از �ردم، ��� خا�� 
�����ر ��ّ��ی و �� از آن ا�تاد 
م�ّ�� ��ا��ا ا�تادا�� در ا�� راه 
�ر��ر  ���ن �� دو�اره � ��د��. ا
مادرم آم�زش م� ���� و �رای 
ا�ت�اب ��ر�ا و خ�ا��ن ��ل �ا 
�ای د��ر ��امت� را���ا��  از آ
، ��ر��رگ، مادر��رگ  م�  ��رم. ��ر
و خ�ا�ــــــرم (�ارا�ا) �� خ��� در 
ر ��ده ا�� �� از 

ّ
���ر�� م� م��

��� ی ا�� ����ان ��ا���ارم.

ر ��ــــــر ��ــــــ�  ن ��� ��ــــــ� �ا
�رده ای؟

ی  ن �ا �ــــــتا ا ز د ا ی  د ا ��ــــــ�
«�ا��ام�» را در �ا�� ��ر و 
�ّ�ا�� ��� ��ت�. ��ود ۱۰��ل 
از �ا��، دو ��ل از �ّ�ار، ���ادی 
 ، از دو��ت� �ای خّ�ام و �ا�ا�ا�ر
و  ی  م� ���� ��ا ز  ا �ت�  ��ا
ن  و �� �� ، ر �ا ز ��� ی ا ر ��ا ا
ی ��  ب ���� ا ی و ��ر م���

��� ��ت�.
��ر�ای م�ا�بت� ما��� روز ��ر 
� و د�اع م�ّ�س �� خ��� 

ّ
و م��

���م. �رده خــــــ�ا�� ر�ــــــ�ی را 
 ���� « از ��اب «���ن ا�خبار
و دو��ت� �ا�� از �ا�ران ��ادی 

��� ��ت�.

������

کودک شاهنامه خوان برتر:

افتخار می کنم که
 یک مهردخت ایرانی هستم

������

 یک مهردخت ایرانی هستم

�ّ�� �� �� دا��� ��ای آ��� ����� �� ����� ���ر��ن آ��� 
 �� ؟ �� �� � �� « �� ��� �� ��� ی « غ ��� ا �� �� �� �� ، �� ��
� از ����� ا��ان ز��� 

ّ
������ «�������» �� ���ان ���ی ��

و �� ���ب ا��ق، ���� ا��ا����� ��دو��، ����� ��ای 
ا�� ��س ا�� �� �� ��ل ��ش ��د و �� ��ودن ا�� ا�� 
 ��� ، ���ی ��ر�� ������� ��د. ������ ��ز�� ��رگ، از ���ن �
��داد ��ه ُ�� ���� �� ��د و ��س �ّ�م د����ن «�� ��م» 
���ن در �ّ����  ا��. او از ���ر����� �� «�������» آ��� ��ه و ا
«�������» و ��ده ��ا�� ���� ���ان ��ی ���� ��� ا����� 

ا��. ��� و��ی �� �� ������ را در ادا�� ���ا���.

�ّ�� �� �� دا��� ��ای آ��� ����� �� ����� ���ر��ن آ��� 

  شبنم کرمی
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 �� ن  ��ــــــ� �ا ه  ا ر �ــــــ�  ا ر  د
��� �ا�� �� د�� آورده ای؟

ّ
م��

��ه ی ���ری در  ��� م�ام �ر��
ر�ت� ی �ّ�ا�� ���ی ا�ران ��ی ۱۴۰۱-

۱۴۰۲، م�ام اوّل ��� ر��ی ����اره ی 
��� ا����� خرا�ان �رد ۱۴۰۲، م�ام اوّل 
�ّ�ا�� «�ا��ام�» ����اره ی ��� ا����� 
 �� ل ��ا وّ م ا ۱ ، م�ا ۴۰۲ د  ن �ر �ا ا خر
م���درام �رای �رده خ�ا�� در ����اره ی 
ح ����ر  ��ر�ای ���ی م��� ۱۴۰۳، ��
و��ه �رای ��ا�� م���درام ��� ر�ت� 
ی  �ا ه ی ��ر ر ا ر ���� س د ��ب� و ا
���ی م��� ۱۴۰۳، د���� ا�ت�ار م�ام 
��ر �ن �رای ��ا�� «در آ��ش  اوّل �ا�
��ب�» ����اره ی ��ر�ای ���ی م��� 
۱۴۰۳، م�ام اوّل ����اره ی �ّ�ا�� ا�ران 
(���ر�باس) ۱۴۰۲، در�ا�� ��ح ��اس از 
آ�تان ��س �رای �رده خ�ا�� ر��ی ۱۴۰۲، 
در�ا�� ��ح ��اس از آ�تان ��س ر��ی 
�رای ��ا�� �ای «در آ��ش ��ب�» و «��اه 
�� ��اه» و در�ا�� ��ح �ای ����ر ���اری 
از م�راث �ر���� و ��و�� �را�ا و م�ر�� 
و ���اد �ردو��  از ���ر�� �ای م� در ا�� 

راه ��ده ا��.

از دو�� دا�ت�� �ای د��رت �را��ان ���!
 ، م و �ــــــ� م� ر ����ــــــ�� و ��ر ن ا �ا س � ��
دا�تان ����� و ��ا���ی م� ���. �� دا�تان 
���اه ���ت� ام �� ��� از آن �ا در م�ا��� ی 
��ه ��ه ا��. ا����  �ا��ن ��ورش ���ی �ر��
ا ��  ��� ر ز ��ا ی �ا ��� د ، �ا م ��� �� ���� �ا
�� �از�� آ�از �رده ام، �� ��ا�� ���� دارم، 
��ا�ر �� �ار م� ���، �ا ا�ن ��� ی ��ره �ا�� 
��، ��  م� 

ّ
خ��� خ�ب ��ده ا�� و خا�� ر��ی، م��

��ت� ا��: «�� و�تام�� م��.» �ارد�ت� �ای ���م 
�ا�� را �� ����� در�� م� ��� �� �ار�ال  و ر

ح �ا�ر در �ا��� م�ام آوردم. در ��
در آ���ه �� م� خ�ا�� �ر�ام� ���� ��م و ��� را 
����� ��� �ا ���ات �ار�� �رف ����� و د��ان 
�ا�� و «�ا��ام�» ���ا��� و آدم ����ر��اری در 

�ام�� �ا���.

روز دختر ��د�� ا��؛ �� ��رت �� دختر خــــــ�ب �� 
�� �ا�� دارد؟ و��

�ا�� �اادب �ا��، �� �رف ماما�� ��ش ����، م��ور �با�� 
و دروغ �����. درس �ا�� را ���ا�� و ��اع و �ر�� �ا��. 
�ت�ا�� از خ�دش و ��� �ا ���ات خ�ب و �� �� اد�� �ا 
�� ا�ترام� د�اع ���. ا�ت�اد�� ��� دا�ت� و خ�دش را خ��� 

دو�� دا�ت� �ا��.

از ����� �ای �ن «�ا��ام�» �� ���ی �اد �ر�ت� ای؟
از �را�� (مادر ����ون) �اد �ر�ت� �� �ا�� ��ی �ا��، �ردآ���� را �� ���ان �� دختر 
����ان، �ر��، �ا��ش و ���� م� ��ا�� و �ا�� ����، دختر �ا��ش و ��اع و 
��ی ر�ت� را �� ا�بتّ� در «�ا��ام�» ����، خ��� دو�� دارم.ا�� ����� �ا 

��ان م� د��� دختران ��ی  ��ت�� و �تّ� ��� ����� دختران �� د��� ا���� 
�ود�ر �ا�� و ��رگ م� ���� و �� ��ام� ���ی م� ر���، در ُ�� �ا��� �ر��ار 

�� و �ا�� ا��ان  م� ��د.��ا�را�� ما �ر�� �با�� خ�دمان را د�� �� ����
دا�ت� �ا��� دختر ا�را�� �ر�ار از ��ش و ذ�اوت و ��رت ا��. م� ا�ت�ار 

م� ��� �� �� م�ردخ� ا�را�� ��ت�.

 ، م و �ــــــ� م� ر ����ــــــ�� و ��ر ن ا �ا س � ��۱۹۰
ماره

ش ۱۹اردیبھشت۱۴۰۳|
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 کارت های گم شده!
� �ارت �ب��� در�� 

ّ
 �ّ�� �ا �ر ��س �ارد�ت� ����� �ر�ت�� �رای روز م��

! در ����ر ا�� ��س ��ر (�ارد�ت�)، �ا��ده �ارت �ب���  ����.�ّ�� �ای ����
در د�� ���� �ّ�� �ا�� و ���� در�ال در�� �ردن و �ام� �ردن �ارت 
�� �ام� ��ه را  � �ا��ده �ارت �ب�

ّ
� خ�د ��ت��. �ا ��� د�

ّ
�� روز م�� �ب�

�� در ا�� ����ر ���ان ��ه ا��، ���ا ����.�� در ا�� ����ر ���ان ��ه ا��، ���ا ����.

� �ارت �ب��� در�� 
ّ
 �ّ�� �ا �ر ��س �ارد�ت� ����� �ر�ت�� �رای روز م��

! در ����ر ا�� ��س ��ر (�ارد�ت�)، �ا��ده �ارت �ب���  ����.�ّ�� �ای ����

جیران
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��� روز د��ر روز ��ر��ا�� ��ان 
� �ا�ر ��رگ، ا��ا��ا�� �ردو�� 

ّ
�ردو�� و روز ���

ا��.
«��� ��� ر�ت� ��� را����» ��؟ ���ز ر�ت� را ��� ��ا��؟ �� 

خ��� �ود �ا�� �راغ ��� اوّل م����� ��اب «���� �ا��ام� خ�ا��» ��وی و 
ما�رای ���ت�� �برد ر�ت� را ���ا��.

�� د�بال ����ای ���ی ا��   ��� از ا�� ��� م�تاق م� ��ی و خ��� ��
ً
 �ت�ا

م����� ی �ر از ما�را م� روی.

 �
ّ
 خبر دار�� �� ���� �ا��وز ���

ً
دو�تان ا�� م�ا���، ��م! �ت�ا

��رت م���م�(س) خ�ا�ر امام ر�ا(ع)، ��ت��� امام ما م���ا�ان ا��. 
ا�� روز را در ����� روز دختر �ام��ه ا��.

��اب «�ّ�� �ا�� از ��رت م���م�(س)»، �� م����� در ۱۰ ��� ا�� 
�� ما را �ا ��ا�� �اده و ��با �ا ز���� ا��ان ��راه م� ���. ��� اوّل ا�� م����� 
�ا ا�� «�ّ�� �ای ��رت م���م�(س) ��� از ���� و��� �ال»، آ�از دا�تان 

ز���� ا�� ��رت ا��.

ا�� روز را در ����� روز دختر �ام��ه ا��.
 غفّارپور

مریم

بفرمایید کتاب 

�ام ��اب: �ّ�� �ای ��رت م���م� (س)
�ان ���� �ام ������ه: م�
۱۴۰۲ : : ���ا��/ �ال ا�ت�ار �ام �ا�ر

�ام ��اب: ���� �ا��ام� خ�ا��؛ ���ت�� �برد ر�ت�
�ام ������ه: ��� ا��ر ���آ�ادی
۱۴۰۱ : : ��ر ���/�ال ا�ت�ار �ام �ا�ر

��ّ��� ���ب 

۱۹۰
ماره

ش ۱۹اردیبھشت۱۴۰۳|
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۲۵ارد�ب��� روز ��ر��ا�� ���� ا��ا��ا�� �ردو�� و  �ا��ا�� 
��ان �ار�� ا��. �ردو�� �ا�ر و دا�تان �رای ��ر�� ��د. او ��اب 
«�ا��ام�» را ���ت� ا��. «�ا��ام�» دا�تان �ای �ار��� ��ادی دارد 
�� �� ��� ��ر ��ت� ��ه ا��. از دا�تان �ای «�ا��ام�» م� ��ا��� 
��.  ام�وز �ّ�� �ا دار�� ��ا�ر �ا�ی  درس ��ا�� و م�اوم� ����
م� ����، امّا �� د��� ��ا�� م� �����؛ ��ای �ای �� ا��. ���� 

�� م� ��ا�� �ا��؟

مرجان اسماعیلی
...����
...����

 ����
���؟

���! ر���... �� ا���، 
ر��... در را �������. 
از راه د�ر آ��ه ا�� ��ای 

��� �� ��ل و اژد��.

����ه ام اژد�� و ��ل �� 
�� ��� ا�� ��ر�� ��ار 

��ده ا��... دارم د������ن 
�� ��دم. �� ��ا��� �� �� 

�� �����ن �����؟

وای!  
!�� ���� ���

��ل و اژد��اا؟!
 ��ی ��ر�� ی ��؟

����

پهلوان رستم 
در مدرسه ی ما 
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�� اژد�� 
و ����� ��ل ����� از 

������� ��ار ��ده و آ��ه ا�� 
�� ���ا���ن  ا�� ���... ا
�����، ��ر�� ��ن را ��اب 

 ...���� ��
آ��ده ی ��� �����؟

وااای... 
ر��� ���ا��ن ��د... 

���ب ��� ��ن 
ر���ه ��.

«�� ا��ان ����� �� �� ���د»
��� ��ارم ��� و�� ��ی ��� 

��ل و اژد���� 
��  ا�� ��ز��� ����

��رااا... 
����رااا... 

دا�ن ��ار �� ���!

 ...������
��ای ��� ��ن 

��ز و ����� دارم... 
���� ������ن را �����.

آخ ��ن! 
��� �� اژد��... 

���� ��ل �� �و  �� 
���ا ����. 

...��� �� ���

۱۹۰
ماره

ش ۱۹اردیبھشت۱۴۰۳|
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شهرزاد سعادت

آن روز �رار ��د �ّ�� �ای م�ر�� ی ����� �ا �� ��را�� ���ر�� . خا�� ���� 
�ا خ�دش ��ر �رد م� ��ا�� ����ا �ا��و�� �ا�� و خ�ش مّ�ه در�� ��� �ا ��ر 

��������، ���، �ا دو�تا�� ��ش �ان ���.
غ �ا  غ را ��ا�� داخ� �ا���� �ا آب �� ����. ��� از ا���� ��� م� او دو ��د ��� م�

آب �� ����، آن �ا را ��ار ��ا�� �ا �رد ����. ��� �ّ�� �ان آورد. ���� �ا را دا�ره ای 
ُ����. ��� م��اری �ا�� �� �ّ�� �ّ�� �رد.   روی �ّ�� �ای �ان، 

غ ، ���� و �ا�� ��ا�� و آن �ا را �ا��و��  ��� م�
�رد؛ �ا��و�� �ای خ�ش ر��� �� �ا�� و م�ّ�ی 
��د��، �ا�� دا�ت�� �� �رای ��� خ�ب ا�� و 

� و�تام�� 
ّ
غ �� �� �� ���� و ��� م�

دارد.
خا�� ���� �ا��و�� �ا را داخ� 

�ب� ��ا�� و �ب��� زد.

یک ساندویچ 
سالم و خوش مزّه 

آ���ی

چی لازم داریم؟

تخم مرغ، ۲ عدد

گوجه، یک عدد متوسط

کاھو، به مقدار دل خواه
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��� ما م� دا��� ��ن ما �رای �ا�� و �ر�ال ما��ن �� �رخ� و�تام�� �ا ��ازم�� ا�� �� ا�� 
�با�� دو  و�تام�� �ا درون م��ه �ا و ��ا�ای خ�ش مّ�ه و��د دار��. خ�ب ا�� ��ا��� ���� و آ

��ع از ا�� م��ه �ا ��ت��.

����: ا�� م��ه ی خ�ش مّ�ه و آب دار �� م���� ���ت� �رک دار و خ�ش ر�� دارد، 
�ر�ا��ه و �ر�ار از و�تام�� �ای A و C ا��. ا�� و�تام�� �ا �رای ��م� ��� �� و��ه 
��د�ان ���ار م��� ��ت�� و ��� ��ار�� ��ا �رمازده ���� و آب م�رد��از ��ن ��ا 

را ��م�� م� ����.

�ادی دارد، �� م��ه ی ���ار  آ�����: ا�� م��ه ی �رم�ر�� و �رش �� �رف داران �
خ�ش مّ�ه ی ��اری ا�� �� و�تام�� �ای ��ادی را در خ�د �ای داده ا��.

آ�با�� دو�� ��� ما��، ��ن خ�ن ما را ����� و ���� م� ���. ا�� م��ه ی 
دو�� دا�ت�� ������ ��� ��ارد �� ��ا �رمازده ���� و �رای 
خ�اب را�� �� ��ا ��� م� ���. ا�� را �� ������ �� �با�� در 

خ�ردن آن ��اده روی ����، ��ن �ا�� �ا��� آم�ن ��ارخ�ن 
�رده �ر���� م� ��د. و خ�ای �ا

میوه هایی که 
ضدّآفتاب هستند

ز�� ����� 

�با�� دو  و�تام�� �ا درون م��ه �ا و ��ا�ای خ�ش مّ�ه و��د دار��. خ�ب ا�� ��ا��� ���� و آ

کوثر رمضانی




