
شهرزاد سعادت

آن روز �رار ��د �ّ�� �ای م�ر�� ی ����� �ا �� ��را�� ���ر�� . خا�� ���� 
�ا خ�دش ��ر �رد م� ��ا�� ����ا �ا��و�� �ا�� و خ�ش مّ�ه در�� ��� �ا ��ر 

��������، ���، �ا دو�تا�� ��ش �ان ���.
غ �ا  غ را ��ا�� داخ� �ا���� �ا آب �� ����. ��� از ا���� ��� م� او دو ��د ��� م�

آب �� ����، آن �ا را ��ار ��ا�� �ا �رد ����. ��� �ّ�� �ان آورد. ���� �ا را دا�ره ای 
ُ����. ��� م��اری �ا�� �� �ّ�� �ّ�� �رد.   روی �ّ�� �ای �ان، 

غ ، ���� و �ا�� ��ا�� و آن �ا را �ا��و��  ��� م�
�رد؛ �ا��و�� �ای خ�ش ر��� �� �ا�� و م�ّ�ی 
��د��، �ا�� دا�ت�� �� �رای ��� خ�ب ا�� و 

� و�تام�� 
ّ
غ �� �� �� ���� و ��� م�

دارد.
خا�� ���� �ا��و�� �ا را داخ� 

�ب� ��ا�� و �ب��� زد.

یک ساندویچ 
سالم و خوش مزّه 

آ���ی

چی لازم داریم؟

تخم مرغ، ۲ عدد

گوجه، یک عدد متوسط

کاھو، به مقدار دل خواه
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