
��� ما م� دا��� ��ن ما �رای �ا�� و �ر�ال ما��ن �� �رخ� و�تام�� �ا ��ازم�� ا�� �� ا�� 
�با�� دو  و�تام�� �ا درون م��ه �ا و ��ا�ای خ�ش مّ�ه و��د دار��. خ�ب ا�� ��ا��� ���� و آ

��ع از ا�� م��ه �ا ��ت��.

����: ا�� م��ه ی خ�ش مّ�ه و آب دار �� م���� ���ت� �رک دار و خ�ش ر�� دارد، 
�ر�ا��ه و �ر�ار از و�تام�� �ای A و C ا��. ا�� و�تام�� �ا �رای ��م� ��� �� و��ه 
��د�ان ���ار م��� ��ت�� و ��� ��ار�� ��ا �رمازده ���� و آب م�رد��از ��ن ��ا 

را ��م�� م� ����.

�ادی دارد، �� م��ه ی ���ار  آ�����: ا�� م��ه ی �رم�ر�� و �رش �� �رف داران �
خ�ش مّ�ه ی ��اری ا�� �� و�تام�� �ای ��ادی را در خ�د �ای داده ا��.

آ�با�� دو�� ��� ما��، ��ن خ�ن ما را ����� و ���� م� ���. ا�� م��ه ی 
دو�� دا�ت�� ������ ��� ��ارد �� ��ا �رمازده ���� و �رای 
خ�اب را�� �� ��ا ��� م� ���. ا�� را �� ������ �� �با�� در 

خ�ردن آن ��اده روی ����، ��ن �ا�� �ا��� آم�ن ��ارخ�ن 
�رده �ر���� م� ��د. و خ�ای �ا
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�با�� دو  و�تام�� �ا درون م��ه �ا و ��ا�ای خ�ش مّ�ه و��د دار��. خ�ب ا�� ��ا��� ���� و آ
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