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خوب است بدانیم:

آنتی بیوتیک ها همیشه خوب نیستند

ایـن کارشـناس در بخش دیگـری از صحبت هایش بـه یک اشـتباه مادرانه می پـردازد و می گوید:

اشـتباه دیگری کـه معمولا خانم ها در مـصرف دارو انجام می دهند، شـاید بیشـر از اینکه مختص 

خودشـان باشـد، درباره مراقبت از فرزندانشان است. بسـیاری از مادران در فصل پاییز و زمستان 

به محـض مشـاهده علائمـی ماننـد آب ریـزش بینـی، سردرد یـا سرفـه تصـور می کنند فرزندشـان 

دچار عفونت شـده اسـت و تـا آنتی بیوتیک مـصرف نکند، درمان نخواهد شـد. این اشـتباه رایجی 

اسـت و همیـن بـاور غلـط موجـب شـده اسـت کـه مـا شـاهد مـصرف بی رویـه آنتی بیوتیـک بیـن 

خانواده هـا در ایـن فصـل باشـیم. بایـد در نظـر داشـته باشـیم که علـت سرفه هـا یا ترشـحات حلق 

و بینـی ممکن اسـت بسـیار متفاوت باشـد و همیشـه برای درمـان نیازمنـد آنتی بیوتیک نیسـتیم.

مـصرف آنتی بیوتیـک یـک مشـکل جـدی سـلامت در جهـان اسـت، زیـرا مـصرف بی رویـه آن هـا  

نه تنهـا تأثیـری بـر سـلامتی افـراد نـدارد، بلکـه فـرد بـا تحمیـل عـوارض مـصرف آنتی بیوتیـک بـه 

بدنـش، خـودش را در معرض خطری دیگر هم قرار داده اسـت که کارشناسـان از آن بـا عنوان خطر 

مقاومـت آنتی بیوتیکـی نـام می برنـد. به یـاد داشـته باشـیم کـه مـصرف بی رویـه آنتی بیوتیک هـا 

موجـب شـده اسـت به طـور عمومی برخـی داروهـا که زمانـی در درمـان خـوب جـواب می دادند،

دیگـر مؤثر نباشـند و مـا نیازمند تولیـد آنتی بیوتیک های جدیدتـر، قوی تر و گران تر بشـویم. مورد 

دیگـر در مـصرف آنتی بیوتیک هـا شروع خودسرانـه یـا قطـع خودسرانـه آنتی بیوتیـک اسـت. فرد 

بـدون تجویـز پزشـک مـصرف دارو را آغـاز و پس از یکـی دو روز کـه علائمـش کاهش پیـدا می کند،

مـصرف دارو را قطـع می کنـد. این گونـه رفتارهـا نه تنهـا بـرای خـود مـا مـر اسـت، بلکـه بـرای 

سـلامت عمومـی جامعـه هـم زیان بار خواهـد بود.

مکمل های خوش آب ورنگ هم نسخه می خواهند

ایـن کارشـناس در پایـان بـه سراغ عـادت جدیـدی بیـن خانم هـا مـی رود 

و دربـاره مـصرف خودسرانـه مکمل هـا می گویـد: مکمل هـا معمـولا در 

داروخانه هـا بـا ظاهری جذاب و شـیک ارائـه می شـوند.از آنجا کـه معمولا 

بـرای تهیـه مکمل هـا بـه نسـخه نیـاز نیسـت، ایـن تصـور بیـن خانم هـا 

وجـود دارد کـه مـصرف ایـن مکمل هـا بـدون اشـکال اسـت. مـواد داخـل 

بعضـی از ایـن مکمل هـا به انـدازه نیـاز روزانه اسـت، امـا بعضـی از ایـن مکمل ها بـرای درمان 

کمبودهـای بـدن هسـتند.

مـصرف ایـن مکمل هـا زمانـی درسـت اسـت کـه بـر پایـه یـک تشـخیص پزشـکی باشـند، نـه 

احسـاس مـا. معمـولا خانم هایـی بـه داروخانه هـا مراجعـه می کننـد و بـا عنـوان اینکـه حـس 

می کنـم کم خونـی دارم یـا کمبود فـلان ویتامیـن را دارم، درخواسـت خریـد مکمـل می کنند.

اصـل بـر ایـن اسـت کـه ابتـدا ایـن کمبودهـا بـا آزمایـش و مشـاهده بالینی پزشـک شناسـایی 

شـوند، سـپس مـا مکمل هـای موردنیـاز را دریافـت کنیـم. خـوب اسـت بدانیـم کـه برخـی 

از ایـن امـلاح و ویتامین هـا از بـدن دفـع نمی شـوند و تجمیـع می شـوند. به عنـوان مثـال 

ویتامین هـای محلـول در چربـی از بـدن دفـع نمی شـوند و تجمـع آن هـا در بـدن می توانـد 

بـرای مـا مشکل سـاز باشـد. خانم هـا گاه مـصرف بی رویـه ویتامیـنD یـا قـرص آهـن دارنـد.

تجمـع ایـن ویتامیـن و موادمعدنـی در بـدن می توانـد موجـب مسـمومیت شـود و مـصرف 

خودسرانه شـان مشکل سـاز خواهـد بـود.

               مسکّن درمان درد نیست

دکـر شـجاعی در ادامـه بـا اشـاره بـه مـصرف آسـان مسـکن ها در 

بیـن خانم هـا می افزایـد: درد کلا یـک علامت هشـدار اسـت. درد به 

فـرد هشـدار می دهد کـه یک عضـوی از بدن کارش را درسـت انجام 

نمی دهـد و دچـار مشـکل شـده اسـت. در نتیجـه مـا وقتـی بـا درد 

روبه رو می شـویم، قدم اول این نیست که به سراغ تسـکین دهنده ها 

برویـم، بلکـه اقـدام اولیـه این اسـت کـه بفهمیم چه عضـوی در بدن 

دچـار مشـکل شـده اسـت و به دنبـال درمـان آن برویـم. مسـکّن ها 

بـرای ایـن هسـتند کـه تـا زمانـی کـه مـا مشـکل را برطـرف کنیـم، بـدن درد زیـادی را تحمـل 

نکنـد، نـه اینکـه درمـان مشـکل باشـند. پس مـا زمانی کـه درد می کشـیم، بایـد به دنبـال علت 

درد باشـیم. به خاطـر داشـته باشـیم مسـکّن ها  فقـط تـا زمانـی مشـخص ادراک درد را مختـل 

می کننـد. ایـن اختـلال و تعویـق در کشـف بیـماری بـه ضرر مـا خواهـد بـود و ممکـن اسـت 

حتـی مشـکل مـا را پیچیده تـر کنـد. از طـرف دیگـر مسـکّن ها اغلـب برای گـوارش، کبـد و کلیه 

مخـرب هسـتند. بـا مـصرف بی رویـه آن هـا نه تنهـا درد فعلی مـان را درمـان نمی کنیـم، بلکـه 

بـه اندام هایـی حیاتی مـان نیـز  صدمـه خواهیـم زد.

داروهـا را مانند نقل و نبات مقابل چشـم کودکان مصرف نکنیم.

درصـد زیـادی از مسـمومیت ها مربـوط بـه مسـمومیت های 

دارویـی اسـت.

دفعـات مـصرف دارو را روی یخچـال یا در گوشـی ثبـت کنیم تا دز 

تکراری بـه فرزندمـان ندهیم.

مـصرف بی رویـه و خودسرانـه ویتامین هایـی مثـلA،D،E و K کـه 

محلـول در چربـی هسـتند، می تواند عوارضـی برای بدن ایجـاد کند.

سـبد داروها نباید در دسترس کودکان باشد.

در شیشـه دارو مـواد خوراکـی نگهـداری نکنیـم؛ ایـن مسـئله 

موجـب می شـود کـودکان به اشـتباه دارو مـصرف کننـد.

مقادیـر زیـاد مـصرف داروهـا بـه کبـد و کلیـه صدمـه دائمـی 

می زند.

براسـاس تبلیغات دارو مصرف نکنیم.


